Version enfant - Jouez en bindme ou en petits groupes. A

tour de réle, lancez les dés et répondez a la question a
cOté du numeéro obtenu.

Qui peux-tu remercier de t'avoir
aide cette semaine ?

De quel acte de gentillesse recent
as-tu été témoin ou béneficiaire ?

Quelle est la qualité que tu
apprécies chez un camarade de
classe, et pour quelles raisons ?

De quelle maniere as-tu
récemment contribué a ameliorer
la journée de quelqu'un d'autre ?

Quelle est la derniere chose que tu
as appréciée dans la nature ou ton
environnement ?
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Quelle est la meilleure lecon que tu
as apprise grace a une erreur ou
un deéfi auquel tu as fait face ?
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Version adulte- Jouez en bindme ou en petits groupes. A

tour de réle, lancez les dés et répondez a la question a
cOté du numeéro obtenu.

Qui pouvez-vous remercier de
VOus avoir aide cette semaine ?

De quel acte de gentillesse recent
avez-vous été témoin ou
bénéficiaire ?

Quelle est la qualité que vous
appréciez chez un collegue de
travail, et pour quelles raisons ?

De quelle maniere avez-vous
récemment contribué a ameliorer
la journée de quelqu'un d'autre ?

Quelle est la derniere chose que
VOUS avez appréciée dans la nature
ou votre environnement ?
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Quelle est la meilleure lecon que
VOUS avez apprise grace a une
erreur ou un défi auquel vous avez
fait face ?
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