Calendrier de I'Avent ,
@meaﬁeﬂ%éﬁvﬁ@wm@uw

enattondait NO

J'utilise mon
imagination et
e raconte une

istoire que jai
créé

Je rends service
a quelqu’un
sans lui dire

Je n'ai pas besoin
d'étre parfait. Je
partage une de

mes erreurs

Je prépare et
partage un goQter
OU un repas avec
quelqu'un
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Les défis me font
progresser. Je
partage 3 défis
auxquels je fais face
en ce moment

personnes
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Joffre une écoute
et du soutien a
quelqu’un qui
semble triste

j'accomplis. Je
raconte une de
mes réussites
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Joffre un hug a Je suis fier/fiére @
au moins deux de ce que
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Je partage un
moment avec
quelqu'un qui
semble isolé.e

Jloffre un sourire
a une personne
gueJe croise

ans la rue 1 O

Je fais un geste
pour protéger la
nature et jinvite

comme moi
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mes ami(e)s a faire
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Je partage une'I 2

cause importante
Pour moi et pour
uelle je

souhalte agr O ©
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Je cache un mot
gentil dans les
affaires d’'une
personne qui
m'aide souvent

Je suis bien
comme je suis. Je
nomme ce que
japprécie chez
moi
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Jexprime ma
gratitude a une
personne de
mon entourage
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Je fais la paix
avec quelgu'un

La gentillesse
appelle la
gentillesse. Je dis un
mot gentil a moi-
méme et a une
personne de mon

T 17

18

J'offre 3 forces a
3 personnes

différentes |§I
=

Je prends un
temps pour
respirer a mon

rythme et 3

mapalser
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Jidentifie une de
mes vulnérabilités
our en faire une

orce

Je partage trois
choses drobles

vecues o 2

aujourd'ui
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Je partage avec
mon entourage la
destination de o
mes réves /f\ ‘
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Je regarde dans le
rétroviseur et
appreécie tout ce
que jai accompli
cette année
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Jécris 3 folies
que je voudrais
faire d'ici 3 ans

J'exprime mon
affectation aux
personnes que
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